L’ Associazione Culturale

“Gruppo Latino”

organizza

Corso di Formazione per Genitori
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“Educarsi per Educare”



ARGOMENTI DEL CORSO

      ESSERE “PADRE”, ESSERE “MADRE”:  Imparare ad essere genitori efficaci.

      GENITORI – FIGLI: “S.O.S. COMUNICAZIONE”: Come migliorare la comunicazione e 

                                                             l’ascolto attivo in famiglia.

                  ADOLESCENZA E CONFILITTI: Comprendere meglio i bisogni e le aspettative, le ansie,

                              i conflitti e le gioie degli adolescenti.

                  DI CHE FAMIGLIA SEI?: Iperprotettiva, delegante, sacrificante, autoritaria, permissiva.

                                                             Modelli di famiglia e relazioni educative.


L’Associazione culturale 

“Gruppo Latino”

Organizza

Corso di Formazione per Genitori

“EDUCARSI PER EDUCARE”



ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Il corso è a numero chiuso (minimo 15 - massimo 25 partecipanti) e sarà così strutturato:

	INCONTRI SETTIMANALI:

	Un incontro a settimana, per complessive 18 ore suddivise in 12 incontri di 1,40 ore circa ciascuno.                      Ai genitori, che parteciperanno insieme al corso: "mamma e papà", sarà praticata un'agevolazione economica sull'iscrizione. Ai partecipanti sarà fornito un Work Book, schede di lavoro, fotocopie e riferimenti bibliografici specifici.


IL CORSO:

Il corso di formazione per genitori si prefigge lo scopo di sviluppare o migliorare la sensibilità e le competenze necessarie per risolvere i numerosi e complessi problemi che insorgono quotidianamente nella vita familiare. Tali capacità, una volta acquisite, facilitano la soluzione dei problemi e contribuiscono progressivamente alla creazione di un clima affettivo e relazionale soddisfacente e produttivo per l'intera famiglia. Il corso si propone come obiettivo primario la crescita personale e professionale dei genitori per svolgere al meglio la difficile funzione genitoriale. La formazione, infatti, privilegia l'apprendimento esperienziale in connessione con le tecniche di formazione professionale e lo sviluppo delle qualità umane, che caratterizzano questo approccio pedagogico. Il corso è rivolto ai genitori desiderosi di migliorare la capacità di comunicazione e la capacità relazionale con i propri figli, al fine di poter significativamente ed efficacemente incidere sul processo evolutivo della loro crescita psicofisica, socio-affettiva e relazionale. Il Corso permetterà l'acquisizione di competenze specifiche peculiari dell'approccio Centrato sulla Persona: il rispetto reciproco, la Congruenza e l'Empatia che consentiranno di saper vivere con successo il ruolo di genitori e la difficile relazione: madre-figlia/o; padre-figlia/o.

ALLA FINE DEL CORSO I GENITORI SAPRANNO:

· Ascoltare i propri figli in modo che essi si sentano capiti e rispettati.

· Parlare ai propri figli in modo da essere capiti.

· Evitare le conseguenze negative del metodo educativo permissivo e autoritario e incoerente.

· Evitare comportamenti che incutono timore e provocano timidezza e/o aggressività.

· Concordare le regole del comportamento accettabile e desiderato da entrambi.

· Aiutare i propri figli ad essere persone fiduciose e autonome.

· Aiutare i propri figli nelle scelte e nelle decisioni che riguardano la loro vita.

· Aiutare i propri figli a nutrire sentimenti positivi per se stessi e per gli altri. 

OBIETTIVI PRINCIPALI DEL CORSO:

· Diventare genitori autorevoli ma non autoritari.

· Diventare genitori positivi e propositivi.

· Saper gestire la Comunicazione con i propri figli..

· Aiutare i propri figli a sviluppare autostima, fiducia, consapevolezza e responsabilità.

· Essere meno coinvolti emotivamente e più concretamente responsabili verso i propri figli.

· Riuscire a incidere significativamente sullo sviluppo psicologico e sociale dei propri figli.

· Diventare un genitore "Centrato sulla Persona".

ARGOMENTI GENERALI DEL CORSO

· ESSERE “PADRE”, ESSERE “MADRE”:  

       Imparare ad essere genitori efficaci.

· GENITORI – FIGLI: “S.O.S. COMUNICAZIONE”: 

       Come migliorare la comunicazione e l’ascolto attivo in famiglia.

· ADOLESCENZA E CONFILITTI: 

       Comprendere meglio i bisogni e le aspettative, le ansie, i conflitti, le gioie degli adolescenti.

· DI CHE FAMIGLIA SEI?: 
       Iperprotettiva, delegante, sacrificante, autoritaria, permissiva. 

       Modelli di famiglia e relazioni educative.        

     METODOLOGIA UTILIZZATA NEL CORSO:

Il corso propone una forma di apprendimento attivo che impegna i partecipanti nella esperienza immediata e diretta dei concetti e delle capacità acquisite. Il corso segue un metodo che si basa su tre momenti:
1. Strutturazione delle attività: presentazione, all'inizio di ogni singolo modulo, dei contenuti, degli obiettivi e degli impegni dei partecipanti.

2. Coinvolgimento dei partecipanti: uso del role play, laboratori in coppie e piccoli gruppi, simulazioni e brainstorming.

3. Elaborazione dell'esperienza: discussione di gruppo, coppie o gruppi di condivisione delle intuizioni e delle nuove tecniche apprese.

SEDI E DOCENTI DEL CORSO

	INCONTRI SETTIMANALI
	RELATORE E ANIMATORE DEL CORSO

	Sede dell'Associazione “Gruppo Latino”
	Amendola Samuele - Dott. In Scienze dell’Educazione e della Formazione – Educatore sociale.


Il corso partirà al raggiungimento del numero minimo di partecipanti.

Al termine del corso ogni partecipante riceverà un attestato di partecipazione.

Per info e iscrizioni: Contattare la Segreteria dell’Associazione: tel. 090-9217760, cell. 333-8300557.

ARGOMENTI DEI SINGOLI INCONTRI


COME DEVO COMPORTARMI CON MIO FIGLIO…NON MI ASCOLTA?!





Il corso di formazione per genitori si prefigge lo scopo di sviluppare o migliorare la sensibilità e le competenze necessarie per risolvere i numerosi e complessi problemi che insorgono quotidianamente nella vita familiare. Il corso è rivolto ai genitori desiderosi di migliorare la capacità di comunicazione e la capacità relazionale con i propri figli.





MIA MADRE NON MI CAPISCE…!!!





Il Corso è a numero chiuso ( 25 partecipanti ) e sarà strutturato in 12 incontri, l’attivazione è subordinata al raggiungimento del numero minimo di 15 partecipanti.                                                                           Per info ed iscrizioni contattare la Segreteria dell’Associazione: tel. 090-9217760, cell. 333-8300557.


Al termine del Corso di Formazione  sarà rilasciato un Attestato di partecipazione.








ESSERE “PADRE”, ESSERE “MADRE”�
1° INCONTRO: 


LA COSTRUZIONE DELLA PERSONALITA’


IL LEGAME MADRE-BAMBINO�
�
�
2° INCONTRO:


STILI EDUCATIVI PATERNI E MATERNI�
�
�
3° INCONTRO:


ESSERE GENITORI EFFICACI�
�
GENITORI – FIGLI: “S.O.S. COMUNICAZIONE”�
4° INCONTRO:


LA COMUNICAZIONE�
�
�
5° INCONTRO:


L’ASCOLTO�
�
�
6° INCONTRO:


TECNICHE DI RISOLUZIONE DEI CONFLITTI�
�
ADOLESCENZA E CONFLITTI�
7° INCONTRO:


LE ETA’ DELLA VITA�
�
�
8° INCONTRO:


L’ADOLESCENZA �
�
�
9° INCONTRO:


QUESTI ADOLESCENTI CHE CI FANNO AMMATTIRE�
�
DI CHE FAMIGLIA SEI?�
10° INCONTRO:


AUTORITA’ O AUTOREVOLEZZA?�
�
�
11° INCONTRO:


DINAMICHE RELAZIONALI DISTORTE�
�
�
12° INCONTRO:


ESPERIENZE A CONFRONTO


�
�









